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Sannsynligvis er omtrent 25

) ‘ prosent av dedsulykkene i
FAKTA OM RUSKJ¢RI NG o trafikken relatert til bruk av
o alkohol, narkotika, eller andre

trafikkfarlige legemidler.

Daglig utferes ca. 140.000 kjgreturer i ruspavirket

tilstand her i landet. 30.000 av disse gjelder
alkohol, resten er fordelt mellom illegale eller
reseptbelagte medikamenter.

HAR DU EN MISTANKE OM
RUSKJORING?

MELD FRA FOR DET SKJER
EN ULYKKE!

100 000 sjafarer kjorer i narko-

R eller medikamentrus hver dag.
(Folkehelseinstituttet)
@
@ Mange legemidler pavirker
Py, . sentralnervesystemet og dermed dine
0 : f ferdigheter som sjafgr eller evnen til
% - presisjonskrevende og risikofylt arbeid.
OR ~ Flere legemidler sammen, eller legemid-
Slik er 0} | o Ierkog alkghi:; kan Iforstet;llie hc\I/er;ndkres
. virkning. Sjekk om legemidlet du bruker
straffene: Frem— har varseltrekant pa pakningen.
_ Fra |. oktober 2016 ble det innfert
BOT | NI nye helsekrav for 4 fa forerkort. Disse
L ... o /‘ an OEF helsekravene oomfattTr mar?gr sykdonlz-
pa prove: | nc._ . &' mer, men ogsa noen legemidler som kan
Mister foreretten ]ﬂ‘ﬂﬂ 3 @5'5 1 ‘f2 o~ ’ s} pavirke evnen til & kjere bil:
e e i, | BOT+BETINGET promille T - sccrie smeresciende
: * Sovemedisiner
ning mellom 0,2-0,5 >1,2
9 ille bad d FENGSEL . * Angstdempende legemidler, eks Valium,
promille, bade ve BOT + UBETINGET Sobril eller Mogad
alkohol og annen rus. FENGSEL obril efler Fogadon.

Lurt a radfere seg med lege hvis du
bruker noen av de nevnte medisinene.




STOPP OG SOV |

SOVN OG BILKIJORING 15
MIN

| FOLGE UNDERSOKELSER HAR 44 PROSENT
AV NORSKE BILFORER OPPLEVD R SOVNE BAK Sevninge bilister praver mye for a holde seg
RATTET. NOEN VAKNER HELDIGVIS FOR DET ER vaken, men det eneste som fungerer er a stoppe
FOR SENT. og sovve. En 15 minutters "powernap” er nok til
at kroppen henter seg igjen slik at du kan kjore
videre en stund til for neste hvil

Av dedsulykker i 2008 skyldes ] c

at noen sovnet bak rattet. De
fleste sevnulykker skjer mel-
lom kl.16.00 - 18.00 og
02.00 -05.00.

Uten sovn tilsvarer 1,0 i
promille. | falge Vegtrafikkloven
er det forbudt a kjgre nar du
er trott eller sliten.

ng::: =

TROTTE STRAFORER KAN DUPPE AV UTEN AT DE
ER KLAR OVER AT DE ER SOVNIGE. SIGNALER
PR AT DU BEGYNNER R BLI TROTT ER GJESPING,
AT MAN BEGYNNER OG TA SEG TIL ANNSIKTET,
KROPSTEMPERATUR HAR OGSAR BETYDNING.
SMAFRYSING KAN BETY AT DU BEGYNNER A BLI
TROTT. OG GLIPPER DU MED OYNENE, BOR DU
STANSE BILEN ELLER OVERLATE KJORINGEN TIL
ANDRE




RUS OG RUSKONTROLL
ENHVER SOM NEKTER R AvGI
Politiet kan ta en alkotest/forelgpig bldseprgve

av sjaferen nar vedkommende er stanset i trafik- BL&SEPR¢VE VI L BL' TATT

kontroll, eller det er grunn til a tro at sjafgren er

pavirket av alkohol. Hvis resultatet av alkotesten * =i

eller andre forhold gir grunn til a tro at sjafgren har M ED TI L LEGEU N DERS@KELSE
drukket alkohol eller er pavirket av andre rusmid- !

ler eller bedavende middel, kan politiet be sjafgren OG BLODPR¢VE.

om a fa ta en blaseprave, blodprave og eventuelt

en legeundersgkelse for a fastsla hvor pavirket

vedkommende er.

Slik vil det fungere:

B TRAFIKKONTROLL: Politiet foretar en tegn- og
symptomtest for & vurdere mulig ruspavirkning.
Hurtigtester (spyttester ogsa kalt narkometer) er
under utvikling. Forere som vurderes som

("4 pavirket, tas inn til klinisk legeundersgkelse og
blodprave.

PROMILLEGRENSE

Promillegrensen i Norge er pa 0,2 promille. Pro-
millekjoring eller fyllekjgring er a fore et kjoretoy
med en alkoholkonsentrasjon i blodet pa mer enn
0,2 promille. Promillekjering medfgrer vanligvis tap
av fererkort for en periode, bot og/eller fengsel
ved hgy promille. | tillegg kommer erstatningsans-
var, dersom sjafgren har pafert skade pa personer
eller eiendom. Ulykkesforsikring gjelder ikke der-
som en har kjert i beruset tilstand.

B ANALYSE: Blodprgven blir analysert hos
Folkehelseinstituttet. NYTT: Det er definert faste
nedre konsentrasjonsgrenser for 20 rusgivende
stoffer (se liste).

W | RETTEN: Skyldspersmal og straffeutmaling av-
gjeres ut fra konsentrasjon i blodet, som ved pro-
millekjoring. NYTT: Ikke lenger sakkyndig
vurdering i hver enkelt sak som avgjer.
Ruspavirket kjering skal likebehandles, uavhengig av
om rusen skyldes alkohol eller bruk av narkotika/
medikamenter. Enklere og mindre tidkrevende
prosess a fa demt ruspavirkede sjaforer.

B STRAFF: Som for kjgring med alkohol. De faste,
nedre grensene svarer til en pavirkning pa 0,2
promille. Ogsa fastsatt straffeutmalingsgrenser
som svarer til 0,5 og 1,2 promille alkohol. Norge er
forste land i verden til & innfore slike grenser.

H UNNTAK: De nye reglene gjelder ikke for forere
som tar medisiner etter anvisning fra lege, dersom
~__ dette kan dokumenteres og legemidlene er brukt
slik de er foreskrevet.




Vi har en visjon

DREPTE

/ HARDT
SKADDE

DE FLESTE ULYKKER
| TRAFIKKEN SKYLDES
VAR EGEN ATFERD!

Var viktigste oppgave er a drive informasjons- og
holdningsarbeid for a opplyse om hvor viktig
trafikanters atferd er for a hindre ulykker.

NULLVISJONEN

www.nullvisjonen-agder.no

Nullvisjonen er et bilde av en gnsket fremtid
hvor ingen blir drept eller hardt skadd i trafikken.



