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Barn og trafikksikkerhet

Grunnlaget for holdninger og atferd dannes tidlig i
barnedrene. Mennesker lzrer og pavirkes gjennom hele
livet. Trafikkoppdragelse ma derfor betraktes som en
livslang leringsprosess. Holdninger dannes forst og

fremst av gode rollemodeller. Spesielt er foreldrene svaert
viktige forbilder, men ogsa voksne i barnehagen ma ha hgy
bevissthet om hvor viktige de er som rollemodeller; og at
de har ansvar for at det foregar kontinuerlig trafikk-
opplering opp gjennom oppveksten.

«Vi leerer best nar vi er yngst»
- Tidligere Kunnskapsminister Kristin Halvorsen -

Foreldre som rollemodeller

Dere foreldre er barnas ferste og viktigste trafikklerere og
rollemodeller. Barn observerer og kopierer det de ser vi
voksne gjor. Fra de er ganske sma folger de med pa skilt og
fartsgrenser. De kommenterer om vi kjgrer for fort, gar pa
redt lys eller sykler uten hjelm. Om det ikke er samsvar
mellom holdning og atferd, blir lerdommen oftest det
barna ser vi og andre gjor.

o Det er altsa det vi voksne gjor som teller mest
- ikke det vi sier




Barns utfordringer i trafikken

Bade fysisk storrelse, uutviklede sanser og barns tenkning
er med pa a begrense barns forutsetninger for a ferdes i
trafikken.

e Storrelse:Vanskelig d se og bli sett

® Syn:lkke fullt utviklet sidesyn.Vanskelig a tolke inntrykk.

e Horsel:Vanskelig a hgre hva og hvorfra lyden kommer
fra, tolke og handle.

@ Barns tenkning: Egosentriske, tenker konkret — her og
n3, tillegger dede ting liv, vanskelig for a skjgnne arsak
og sammenheng, vanskelig for a vurdere.

® Begrepsforstaelse: Trafikk-ord ikke alltid forstaelig

- hva er trygt/farlig, ulykke, venstre/hayre.

Motorikk: balanse, koordinering, reaksjonsevne,

bruke sanser.

Kopierer voksnes atferd

Barn er impulsive

Stor tillit til voksne

Barn i grupper

Mangler erfaring og kunnskap.

Trafikksituasjoner dere kan gve pa:

® Kryssing av vei, med og uten gangfelt og med og uten
lyssignal.

® Ferdsel forbi utkjersler og portrom.

Ferdsel pa parkeringsplass

Opphold pa bussholdeplass, av- og pastigning pa

buss/tog.

Darlig sikt p.g.a. hekker, trar, snghauger m.m.

Glatt fore

Ferdsel i market (bruk av refleks)

Gang langs vei med og uten fortau.



Sikring av barn i bil

Det er pabudt a sikre barn i bil. Det er sjafgrens ansvar
a sikre at barn under |5 ar er lovlig sikret.

Barn som er under 135 cm hgye skal alltid bruke godkjent
barnesikringsutstyr som er riktig i forhold til barnets vekt.
Barn mellom 135 og 150 cm skal bruke godkjent barne-
sikringsutstyr dersom slikt er tilgjengelig i bilen. Reglene
gjelder for barn under 36 kilo, etter dette skal bade barn
og voksne sikres med bilbeltet.

Bakovervendt babystol gir best sikkerhet, og anbefales fra
barnet er nyfadt ca 0-13 kg (0-ca. 12 mndr). Smabarn 9-18
kg (ca.1-4 ar) skal sikres i barnestol. Det anbefales &
sikre barnet bakovervendt sa lenge som mulig,
helst til barnet er fire ar.

Hvorfor bakovervendt?

Sma barn sitter sikrest i et bakovervendt barnesete, og
forskjellen i skadereduksjon er markant:

Forovervendt:  Skadereduksjon ca. 65%
Bakovervendt:  Skadereduksjon ca. 90 %

Storre barn 15-36 kg (ca 4-11 ar) sikres i barnestol med
rygg eller en bilpute. En barnestol med rygg beskytter
barnets kropp og hode bedre enn bare bilpute, spesielt
ved sidekollisjoner. Bilpute eller stol med rygg kan ikke
brukes i et bilsete der det bare finnes et hoftebelte.



Airbag
Bakovervendt barnesete ma aldri brukes i passasjersetet

foran dersom det er kollisjonspute der. Barn under 140
skal ikke sitte foran aktiv airbag.

DYREBAR LAST

Velg et bakovervendt barnesete

Lase gjenstander

Ved en ulykke eller brabrems vil usikrede gjenstander bak, i
eller oppa bilen slynges fremover og utgjere en stor fare
for deg selv, passasjerene og medtrafikanter. Bade barn, last
og familiens eventuelle kjzledyr ma sikres godt i bil.

Sikkerhetsregel nummer I: \
Alitid feste lgse gjenstander. -



Hva kan dere foreldre forvente av barnehagen?

| rammeplan for barnehagen stilles det krav om at
narmiljget skal brukes for a gi barna kunnskaper og
opplevelser. Det innebarer at barna far god kjennskap til
trafikken de daglig ferdes i. En god overgang fra barnehage
til skole forutsetter at trafikkopplaring integreres i barne-
hagens omsorgs- og opplaringsarbeid. Trygg Trafikk har pa
sine nettsider vist hvordan trafikkopplering kan innga i
barnehagens syv fagomrader.

Tarkus

Tarkus er ei handdukke og er en
del av et pedagogisk opplegg,
som barnehagene har gode
erfaringer med.

| barnehagen kan barn
gjennom Tarkus, lere om trafikk pa.e
morsom og spennende mate.

Sikkerhet i barnehagen

Barnehagen skal gi barn et oppvekstmiljo som er helse-
bringende og skadeforebyggende. Ettersom barnehagen har
ansvar for barnas sikkerhet fra hjemmet til/fra barnehagen,
er det naturlig a ha enkle og oversiktlige rutiner for
trafikksikkerhet i barnehagens internkontrollsystem.

Barnehagens internkontrollsystem bgr inneholde
folgende hovedpunkter:

® Sikker atferd pa barnehagens parkeringsplass.

At barnehagens port er alltid lukket, og at det kun er
voksne som har adgang til apning og lukking av denne.
Sikkerhet pa turer i bil og med offentlig transport.
Sikkerhet pa turer

Bruk av sykler pa barnehagens uteomrade
Handlingsalternativer nar foreldre ikke sikrer barn i
bil eller foreldre kjerer bil og er ruset.




Sikring av barn i buss

Turbuss

Trygg Trafikk anbefaler at barn under 15 kg i turbuss ber
sitte i et vekttilpasset barnesete. Dette kan vare et
forovervendt sete i vektklassen 9 til 18/25 kg, hvilket
forutsetter at bussen er utstyrt med trepunktsbelter.
Det kan ogsa veare et bakovervendt sete i tilsvarende
vektklasse, som er integrert i bussens seter.

Hyvis ikke barnehagene og transportselskapene klarer a
oppfylle disse anbefalingene, ber ikke barnehagene reise pa
busstur med de minste barna.

Barn over |5 kg bar sitte sikret pa bilpute eller beltestol i
bussen.

Bybuss
Barnehager som skal pa tur med barna ber:

® lkke bruke bybusser
hvis ruta gar pa veier der
fartsgrensen er over
50 km/t.

® Plassere barna i hvert
sitt sete, ikke la dem sta
i bussens midtgang.




Mer informasjon:

Pa Nullvisjonens websider kan du finne mer info og du kan
finne filmer som er laget for a sette fokus pa hvor viktig
foreldrenes holdninger er:

® Sykkelhjelm
o Ruskjering
e Bilbelte

e Telefonbruk i bil
e Fart

Se ogsa nullvisjons folder:
® Foreldre = rollemodeller
® Sikring av barn i bil.
Trygg trafikk:

® Sikring av barn i bil
e Pa vei til

barnehagen
med Tarkus.

Vi har en visjon

DREPTE

HARDT
SKADDE

NULLVISJONEN

www.nullvisjonen-agder.no



