
 Ønsker du mer informasjon om dette eller andre emner innen
trafikksikkerhet henviser vi til våre nettsider

www.nullvisjonen-agder.no. 

På nettsidene finner man god og fyldig informasjon, filmer, råd,
henvisning til Trygg Trafikks nettsider for fyldig redegjørelse for

lover og forskrifter, brosjyrer for nedlasting mm.

Nullvisjonen samarbeider med: 

Nullvisjonen

 Ruspåvirket kjøring 



UP har beregninger som viser at det daglig utføres ca.
130.000 kjøreturer i ruspåvirket tilstand her i landet. 
30.000 av disse gjelder alkohol – resten er fordelt mellom

illegale eller reseptbelagte medikamenter. 25%

66%
Trafikkfarlige legemidler 
Mange legemidler påvirker 
sentralnervesystemet og dermed 
dine ferdigheter som sjåfør eller 
evnen til presisjonskrevende og 
risikofylt arbeid. Flere legemidler 
sammen, eller legemidler og 
alkohol, kan forsterke hverandres 
virkning. Sjekk om legemidlet du 
bruker har varseltrekant på 
pakningen. Flere legemidler har 
fått «promillegrense».
Spør legen din. 

Har du mistanke om ruskjøring? 
Meld fra før det skjer en ulykke. 

Over 40% av ulykker skyldes rus. 

Rusmiddelbruk er en av de 
alvorligste og hyppigst 
forekommende risikofaktorene i 
forhold til ulykker i trafikken.
Ca. 1/4 del av omkomne bilførere 
er alkoholpåvirket. I tillegg er det 
svært høye tall for påvirkede av 
andre rusmidler/legemidler. 

I dødsulykker der bare 
sjåføren selv er involvert, 
viser tallene at 2/3 er ruset. 
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