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PANKOPANERT SEI
350 g Leray, pr. kg 142,57

PANKOPANERT TORSK NUGGETS

275 g Leray, pr. kg 145,09
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M Deltok pa prosjekt for unge sjaforer

Mankevekk

opp til tryggere bilister. Tonje Moen i Nullvisjonen tester oibriller mens Stine Birgitte Slegedal finner vekta.

Stine Birgitte Slegedal
fra Segne deltok i

fjor pa Nullvisjonens
Ungdomsprosjekt og ble
belennet med kjoring
pa Rudskogen. Hun
anbefaler unge 3 delta.

Tiunge mellom 18 og 24 4r fra Sag-
ne og Songdalen kan vzere med pa
prosjektet i ar. Slegedal sier sam-
lingene var lzererike og gjorde inn-
trykk. ;

- Det som gjorde mest inntrykk
var nok besgket av de to som ikke
kunne snakke lenger etter trafikk-
ulykker. De métte bruke datamas-
kin for & snakke. Det ene hadde
skjedd pa grunn av kjering i rus-
pavirket tilstand, sier Slegedal.

- Jeg ble sjokkert da vi lerte
hvor mange det er som kjorer i ru-
set tilstand, tilfeyer hun.

Samling
Prosjektet bestar av tre samlinger
hvor det tas opp ulike emner om
biltrafikk og trafikksikkerhet. Det
hele toppes med en motorsportdag
pa Rudskogen der ungdommene
far prove seg pa lukket bane.

De lokale lagene gjorde det

.| skarpt i 2014 med forste- og tred-

jeplass. Det var tape over speedo-
meteret, sd ingen vet hvor fort de
kjorte. Etter kursing slippes ung-
dommene til alene i bilen og kon-
kurrereri lag.

- For, mange er det nok bra a
kunne kjere fort pa lukket bane,
sier Slogedal.

Innhold

Kurset er bygget pa fire viktige
elementer, forteller Tonje Moen i
Nullvisjonen.

» Sikkerhetsutstyr

» Fartsgrenser

* Rusfri kjering

.» Oppmerksombhet.

Samlingene inkluderer ogsa
18+-kurset som gir ungdom lavere
forsikringsregning.

- P4 18plusskurset fikk vi ogsa
preve bade gammel og ny bil pa
lukket bane. Det var utrolig a
merke forskjellen. Egentlig bor
ikke ungdommen kjore gammel
bil, foreldrene ber prove 4 kjope bil
kjept etter 2000 til barna, fordi de
er sa mye sikrere, sier Slegedal

- Responsen fra ungdommene
som var med i fjor, var utelukken-
de positiv, sier Moen.

Slogedal trekker frem kombina-
sjonen av alt delzrte og det sosiale
pa samlingene hvor de mette an-

dre unge og kunne snakke bil. Det
ble servert mat pa hver samling.

Hun snakket med venner om
det de lrte.

- Jeg vet tre-fire som har lyst 3
vaere med, sier hun.

A
Ettertanke
Hun leerte mye de ikke visste fra
for, blant annet hvor farlig det er
hvis noen i baksetet ikke bruker
bilbeltet. Moen hadde med en vekt
til intervjuet som viste at under-
tegnede veier 1,2 tonn ved en kol-
lisjon i 60 km/t.

- Husk at mens folk fyker frem,
serger airbagen for at den foran
presses bakover. Det blir mye
kraft, sier Moen.

Ungdommene fikk ogsid prove
noen plbriller som viser hva man
ser med 1 i promille. Denne sjok-
kerte alle.

- Jeg ble veldig bevisst egen kjo-
restil, at man ma tenke lenger.
Hva er for eksempel konsekven-
sene av a ikke felge fartsgrensene,
sier Slagedal.

- Det er tid for 4 melde seg pa til

. érets kurs ved 4 kontakte meg pa

tlf. 911 59 616 eller tonje.moen@
sogne.kommune.no

ROAR VIGELAND OSMUNDSEN
roar@bsnett.no/412 44 323
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