
 Ønsker du mer informasjon om dette eller andre emner innen
trafikksikkerhet henviser vi til våre nettsider

www.nullvisjonen-agder.no. 

På nettsidene finner man god og fyldig informasjon, filmer, råd,
henvisning til Trygg Trafikks nettsider for fyldig redegjørelse for

lover og forskrifter, brosjyrer for nedlasting mm.

Nullvisjonen samarbeider med: 

Nullvisjonen

Refleks redder liv



Refleksvest: En av de beste måtene å gjøre 
seg synlig på er å bruke refleksvest. Det finnes 
ulike typer vester - tilpasset både barn og 
voksne. Er du i trafikken høst og vinter kan 
dette være forskjellen på liv og død!

Barn er gode til å bruke refleks. Ungdom og 
eldre er de dårligste – det kan dessverre sees 
igjen i statistikkene over trafikkdrepte 
fotgjengere. 

En refleksbrikke bør ligge klar i lomma
på alle dine jakker når høsten og

vinteren kommer!

Et refleksbånd med borrelås rundt armen eller beinet er praktisk.

VISSTE DU AT: De fleste fotgjengere som drepes i trafikken rammes av en
påkjørsel når de krysser en vei/gate. 

Dersom du går uten refleks i mørket,
vil en bilist i 50 km/t ha bare to
sekunder på å oppdage deg.
Med refleks har bilisten ti sekunder
til rådighet. Det kan redde livet ditt! 

Bilens nærlys lyser ca. 40 meter fram. 
Kjører denne bilen i 80 km/t trenger 
den minst 50 m for å stoppe. Er det 
våt veibane kan stopp-lengden bli 
dobbelt så lang. En fotgjenger uten 
refleks kan føre til en dødsulykke! 

BLI SETT
En sykkel må ha forbremser, bakbremser, signalklokke,  pedalrefleks og rød
refleks bak. Sykler du i mørket må den i tillegg ha rødt lys bak og hvitt/gult
lys foran. I tillegg anbefales eikereflekser. 

VISSTE DU AT: 

2011: 
16 trafikkdrepte 
fotgjengere 

2012: 
21 trafikkdrepte 
fotgjengere 

BRUK REFLEKS! 
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