Ruskjering

Ikke bare alkoholrelatert

Julebordene er i gang, og fo-
kuset er stort pa promillekjo-
ring — ogsa dagen derpa - og
bra er det. Men ruskjering er
ikke bare alkoholrelatert.
Folkehelseinstituttet og po-
litiet har tall som sier at det
daglig foretas ca. 130.000 Kjo-
returer i ruspavirket tilstand
i Norge. Dette er ca. 2 prosent
av alle kjereturer. Ca. 20.000
turer kjores under pavirkning
av alkohol, ca. 30.000 i narko-
tikarus og ca. 80.000 der sjafe-

ren er pavirket av legemidler.

Overforer man disse tallene
til Lister blir det flere hundre
kjoreturer her i regionen -
daglig.

Tar man sterke medisiner,
eller kombinasjoner av flere
typer medisiner, er det viktig
4 ha avklart med legen at det-
te ikke er trafikkfarlig.

Undersogkelser viser at over
40 prosent av trafikkulykkene
har ruspavirkning som eneste
arsak eller medvirkende ar-

sak. Har du mistanke om en
ruspavirket sjafer - ring poli-
tiet. Du kan redde bade sjafe-
ren, eventuelle passasjerer,
deg selv og andre trafikanter.
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